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COMPRENDRE LES ENFANTS 
POUR MIEUX LES EDUQUER
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Nous servons de modèle chaque 
fois que nous sommes avec un 
enfant. Quoi que l’on fasse – et 

même si l’on ne fait rien –, qu’on le veuille 
ou non, qu’on le sache ou non, nous parti-
cipons à son évolution car il nous observe 
et apprend, par imitation. Il regarde com-
ment devenir un humain en prenant des 
repères chez les personnes qui l’entourent, 
en particulier celles qui s’occupent réguliè-
rement de lui. De ce fait, nous éduquons 
toujours, ce qui nous donne une grande 
responsabilité, d’autant plus que l’enfant 
est entièrement dépendant de nous. 
Mais qu’est-ce qu’éduquer ? Au fil des géné-
rations, cette notion a beaucoup évolué, 
passant d’une rigueur extrême à une abso-
lue bienveillance, parfois mal comprise.

Entre la tentation de tout 
laisser faire pour être sûr 
de ne pas mal faire, ou au 
contraire de nous laisser 
aller à abuser de notre 
posture de supériorité, 
nous sommes parfois 
comme désemparés.

Au travers de multiples exemples auxquels 
nous pouvons nous identifier et par le 
retour à des notions essentielles – comme 
l’estime de soi, la confiance, la sécurité 
affective, le respect, la relation aux autres 
ou les fonctions paternantes et mater-
nantes –, ce livre nous aide à décrypter ce 
lien que nous construisons chaque jour 
avec l’enfant que nous accompagnons et la 
juste posture que nous pourrions adopter.
Ainsi, en assumant pleinement notre res-
ponsabilité vis-à-vis de ce petit être encore 
dépendant, en valorisant cette part qui 
nous appartient de toujours faire l’aller- 
retour entre lui et nous, nous l’aiderons 
à s’élever, jusqu’à trouver sereinement sa 
place dans notre communauté. Et dans ce 
cheminement, nous comprendrons mieux, 
nous aussi, les ressorts d’une vie en paix 
dans notre société.
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