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Se présenter
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Présentation de l’équipe
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8 ans



L’organisation de l’après-midi
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Nos mots-clés

Rigueur scientifique 

Partenaires
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Nos mots-clés
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Placer les enseignants en posture 
d’expérimentateurs pédagogiques

Le passage est à créer entre les théories sur la 
cognition et l’acte d’enseigner



Nos mots-clés
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Déverrouiller les routines



Nos mots-clés
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Influencer les pratiques scolaires par le haut et 
par le bas



Nos mots-clés
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Former les acteurs concernés par le monde 
scolaire



Pourquoi s’intéresser aux sciences 
cognitives de la formation ?
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Neurosciences 

Sciences cognitives

Levons l’ambiguïté
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VRAI
Formateurs
FAUX

Un souvenir est 
fiable

Cerveau gauche 
cerveau droit

On apprend une 
fois, on retient

Profils cognitifs 
visuel auditif 
kinesthésique

10% du cerveau 
utilisés

Vous avez une 
bonne/mauvaise 

mémoire

Le bilinguisme freine 
le développement des 

capacités cognitives

Développer la mémoire 
en apprenant des 

poésies

Le score de l’élève 
peut « exploser » 
s’il sait apprendre
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Elena 
Pasquinelli

Mon cerveau 
ce héros





De quoi s’agit-il ?
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Immense capacité d’évolution
(prendre garde à la catégorisation)

Apprentissage involontaire
Apprentissage volontaire (scolaire)

Représentation qu’a l’élève de ses 
potentiels

Limites

Lutte contre les biais
Confirmation, statu quo (déverrouiller les 
routines), post-confirmation, et tant d’autres
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4Biais de familiarité 

et autres biais 

cognitifs
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Priorité sur la base 

du contenu des 

programmes ?

Entrée par les 

programmes qui sont 

prioritaires, et 

permettent de 

développer certaines 

fonctions exécutives

Développement des 
fonctions exécutives

Ou



FONCTIONS EXÉCUTIVES

Mémoire de travail
Comprendre

Raisonner
Traiter 

Attention
Inhibition

Contrôle de la pensée

Décision
Planification

Flexibilité cognitive

Gestion de la vie intellectuelle, sociale, émotive
Développement surtout avant l’âge adulte



FONCTIONS EXÉCUTIVES (EXEMPLES)

Développer la capacité d’écoute (attention, flexibilité)

Être capable d’une rigueur de raisonnement 
(inhibition)

Traiter des situations de complexité croissante 
(mémoire de travail)

Être capable de rester attentif sur l’exécution 
d’une tâche (vigilance attentionnelle)



FONCTIONS EXÉCUTIVES (EXEMPLES)

Organiser le développement d’une tâche 
(planification)

Être capable de différer la satisfaction d’un désir
(inhibition)

Mieux gérer la réception des fakes news et 
résister aux biais cognitifs (flexibilité, inhibition)



FONCTIONS EXÉCUTIVES / PROGRAMMES

Esprit actuel

Programmes 
traités

Sur la base 
des fonctions 

exécutives
(aléatoire)

Perspective

Développement 
des fonctions 

exécutives
En s’appuyant 

sur les 
programmes



FONCTIONS EXÉCUTIVES (DEVELOPPEMENT)

Apprentissage de la 
cognition et 
passage à la 

métacognition

Accentuer l’objectif 
de développement 

fonctions 
exécutives

Dans le cadre des 
programmes

Modules de 
formation

Présenter le lien 
avec les actes 
pédagogiques

En EPS, 
Langues, 

maths
Technologie

Et tout travail 
collaboratif

En faire des 
objectifs de 

développement



FONCTIONS EXÉCUTIVES 
exemples d’opportunités pédagogiques

Techno : Organisation d’un 

groupe de projet : répartition 

des rôles, revue de projet, 

présentation des résultats. 

FabLab : impression3D et 

prototypage rapide

APSA : place du 

développement de 

l’attention, de l’inhibition

Contrôle du mental

Langues vivantes

Comprendre les 

messages

Participer à une 

situation de 

dialogue



Les 5 axes communs

À tous les humains

Sur la cognition de l’apprentissage
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ATTENTION (inhibition)

MEMORISATION

COMPREHENSION

IMPLICATION

METACOGNITION
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Etes-vous 
attentifs ?
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Exercice sur les 
systèmes d’alerte

REGARDEZ BIEN L’ÉTOILE
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Quelle émotion sur l’émoticone ?
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Etes-vous 
attentifs ?
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FONCTION EXECUTIVE

Mémorisation

Mono 

attentionnel

. 

Le plus tôt 

possible par 

l’entrainement

. 

Surcharge cognitive



Le développement de l’attention 

(témoignages)



Le développement de l’attention (témoignages)

ATOLE / ADOLE Jean-Philippe Lachaux

EPS Observation des fautes dans un jeu collectif 

Activité de mise au calme

EPS transmission des consignes

Cours à 5 temps, phase d’écoute attentionnelle

Ecoute vidéo en langue et repérages

Lettres : lecture d’un texte chez les élèves jeunes

SVT : respect d’un protocole en séance de travaux pratiques

HG : reformulation d’un propos

Arts appliqués : l’attention s’organise

Mindfulness
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L’inhibition
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Heuristique

Automatismes

. Algorithmique

Rationnel

. 

Capacités 

inhibitoires

. 

Tout ce qui est rare est 
cher, 
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Libérer la 

mémoire de 

travail pour 

réfléchir

. 

droits protégés janvier 2020



Autour de la mémoire de travail
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➢ Les élèves du collège de Garges ne parviennent 

pas à réfléchir

➢ Les persdirs de l’IH2EF traitent leurs messages 

durant la conférence de l’expert

➢ Trop de texte pour tirer les idées essentielles

➢ Mince, j’ai oublié le beurre…



Mémoire de travail
Ce n’est pas un 
espace du cerveau !

Comprendre
Raisonner
Produire
Créer
Décider

Oui, mais… Ephémère

Et Limitée



mémoire de travail et réflexion 

Peu de

Procédures

Vocabulaire

Savoirs

Beaucoup de
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Systèmes 1, 2 (Daniel Kahneman), 3
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Système 1 Système 2Système 3

Heuristique
Inconscient

Rapide
Confortable

Pas tj sûr

Algorithmiq
Conscient

Lent
Effort

Bcp + sûr

INHIBITION
Apprendre à 

résister



Connaître la mémoire de 
travail pour traiter la Acquérir des 

automatismes

Connaitre du 

vocabulaire avec 

précision

Développer 

l’attention

. 
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M d T

Acquisition de 
procédures

Décomposition 
en étapes pour 
la complexité

Double 
modalité de 
présentation

Développement 
de la 

mentalisation

Les cartes 
d’organisation

Propriété Apprendre et Former avec les 
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Organisation 
des cours
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Lisez ces 15 mots
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direction
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processus
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réponse
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corps
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machine



droits protégés janvier 2020

recette
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concept
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stinoerthézk
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règle



droits protégés janvier 2020

régime
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exercice
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formule
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esprit
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vent
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découverte
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Qu’est-ce que l’oubli ?

Naturel

Incessant

Filtre et protection

MERCI 

l’oubli 



droits protégés janvier 2020

Quels étaient les 15 mots ?
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Nos systèmes de mémoire sont multiples

Chacun possède son fonctionnement
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Y a-t-il un intrus parmi ces 8 vignettes ?
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L’HUMAIN EST UN ETRE DE MEMOIRES



Sémantiques

Episodique

Procédurale

Perceptives

Mémoire de Travail

Emotion/ Décision

Propriété Apprendre et Former avec les 
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Les systèmes 
de 
mémoires
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La mémoire procédurale



Comment nourrit-on la mémoire 
procédurale ?
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➢ A jouer d’un instrument de musique

➢ A communiquer dans une langue étrangère

➢ A conduire tout en parlant à son passager

➢ A compter aisément

➢ A lire avec une bonne fluence

➢ Etc.



Très long terme

Rapide

Confortable

Inconsciente Les routines s’acquièrent 
au prix d’un nombre très 
important de répétitions

En stockant en mémoire procédurale
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Quelques reprises : stockage en mémoire sémantique pour 

rappel conscient

Reprises fréquentes entraînement: stockage en mémoire 

procédurale pour rappel automatique, glissement
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Mémorisation

sémantique
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Logiciels de 
mémorisation 
individualisée

Merci Anki !

Logiciel de 

mémorisation à 

parcours 

personnalisé
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ANKI

Exemple

Ouverture vers 

l’intelligence 

artificielle
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Vous avez un 

cerveau

PREDICTIF

. 
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Situation

. 
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Situation

Questionnement

. 
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Situation

Questionnement

Modèles mentaux

. droits protégés janvier 2020



Situation

Questionnement

Modèles mentaux

Hypothèses

. 
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Situation

Questionnement

Modèles mentaux

Hypothèses

Confrontation
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Situation

Questionnement

Modèles mentaux

Hypothèses

Confrontation

Apprentissage
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Multitesting et 

contrôle différé
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A   A A A A A A T

A   T   A   T   A   T   A   T



Encourager toute forme de 

pédagogie du questionnement

Tests

Minute mémo

Groupes d’interrogation

Fiche de mémorisation

Cahier de réactivation



Les fiches de mémorisation Selon le principe de 

la mémorisation 

active : se poser la 

question avant d’y 

répondre

Qu’est-ce que 

l’orientation 

sexuelle ?

Qu’est-ce que 

l’identité sexuelle ?

Que sont les 

caractères sexuels 

primaires ?

Caractères 

sexuels 

primaires chez 

l’homme

Quelles sont les 

gonades ?

Quelles sont les voies 

génitales internes ?

Quelles sont les voies 

génitales externes ?

Quelles sont les 

glandes annexes ?

Le professeur fournit la fiche sans les 
réponses 

Les élèves remplissent la fiche au fil du cours

A titre d’activité pédagogique, ils peuvent en 
réaliser une de temps à autre

On peut imaginer des fiches à plusieurs 
niveaux d’approfondissement 
(différenciation)

Propriété Apprendre et Former avec les 
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Le cahier de réactivation Réactivation 

d’essentiels choisis 

dans toutes les 

matières

Chaque enseignant note un ou deux essentiels à la fin du cours, avec Q/R/date

Chaque enseignant pose des questions correspondant à la date du jour 

L’enseignant pose généralement des questions hors de sa discipline

Propriété Apprendre et Former avec les 
sciences cognitives © Novembre 2019

Matière
(date)

Question Réponse J J+1 J+7 J+30 J+60



Les groupes d’interrogation
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Qu’est-ce que 

l’orientation 

sexuelle ?

Qu’est-ce que 

l’identité sexuelle ?

Que sont les 

caractères sexuels 

primaires ?

Caractères 

sexuels 

primaires chez 

l’homme

Quelles sont les 

gonades ?

Quelles sont les voies 

génitales internes ?

Quelles sont les voies 

génitales externes ?

Quelles sont les 

glandes annexes ?



La minute mémo

Fin du cours, acte 1 de la mémorisation
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Un exemple d’application 

numérique de test : 

SOCRATIVE



Q ? R

Recherche mentale

Travail plus efficace 

sur contours de 

sens, malentendus
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Je crois 
savoir

J’explicite

. 

Je ne sais 
pas
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Stabilisation et 
renforcement des acquis

Filtrage des 
incohérences
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Interne-Externe; Explicite-Implicite



On résume
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On résume

Développer 
l’attention

Et l’inhibition
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On résume
Interroger pour 

retenir

Tester à intervalles 
expansés
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On résume

Déminer les sens 
inconnus

Méthode 
transmissive très 

inefficace

Pas de mémorisation 
sans compréhension
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On résume

Pas de 
compréhension 

sans savoirs

Expliciter



On résume

Acquérir des 
procédures
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contact@sciences-cognitives.fr

Guide nathan
mémorisation collège


